2012年研究生心理健康教育讲座介绍
讲座目的：向研究生新生普及心理健康常识，提升积极心态，改进学业与生活质量。
讲座内容：从心理学视角来审视研究生生活，关注并探讨研究生生活中常见的心理问题，如学业问题、情感问题等，并分享积极心理的理念，帮助同学们做好定位和自我调适。
讲座人：田宝伟、孙大强、胡心怡、鲁小华、牛勇、张驰
讲座人简介：

· 田宝伟，心理学博士，副教授，北京交通大学学生心理素质教育中心主任。主要研究领域为大学生健康教育和心理咨询，开设《大学生心理学》、《心理素质培养与训练》课程，出版《沙游治疗完全指导手册：理论、实务与案例》、《心理治疗》、《大学生心理健康》等著作。
· 孙大强，心理学博士、讲师，北京交通大学学生心理素质教育中心专职教师，分管研究生心理健康工作与心理测评工作，主要研究大学生心理教育、心理测评与决策偏好等，开设《大学生心理学》、《社会心理学》、《幸福心理学》等课程，出版《心理测量与测验》、《我和你：人际关系的解析》等著作。
· 胡心怡，北京师范大学心理学在读博士，北京交通大学学生心理素质教育中心专职教师，研究方向为青少年心理健康，开设《大学生心理学》、《心理素质培养与训练》课程，负责阳光心理论坛的开展。
· 鲁小华，清华大学心理学博士在读，中心个体咨询与咨询师督导负责人。近年来专注于欧文·亚龙的团体治疗理论与实践体系。译著有《客体关系心理治疗：理论、实务与案例》、《我和你：人际关系的解析》等客体关系领域著作，并开设有《两性心理学》、《心理素质培养与训练》等课程。
· 牛勇，中科院心理所心理学博士，中心危机干预应急负责人。牛老师的咨询取向以人本主义为主，同时结合认知行为疗法、NLP技术等，近年来尤其关注萨提亚治疗模式，积极接受系统培训并在实践中不断加以应用。同时，牛老师对网络成瘾现象及治疗颇有研究。牛老师开设有《人际交往技能》、《生命教育》等课程。
· 张驰，中心团体心理负责人，心理学硕士，毕业于首都医科大学心理咨询与心理治疗专业。张老师以精神分析为主要治疗取向，尤其擅长职业规划，获得GCDF全球职业规划师资质认证，教学培训内容活泼、生动、实用，深受学员好评与认可。张老师开设有《情感心理学》等课程。
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